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ຕອນ ເຊ້ົາ ວັນ ທີ 1 ມີ ນາ 
ນ້ີ, ທ້ອງ ຟ້າ ປອດ ໂປ່ງ ສົດ ໃສ, 
ທ່ານ  ລົງ ເວີຍ  ໄດ້ ເດີນ ທາງ ມາ
 ເຖິງ ໂຮງ ງານ ຢ່ີ ລ້ີ  (Yeale) ຢຸນ 
ນານ  ທ່ີ ຕ້ັງ ຢູ່ ເຂດ ພັດ ທະ ນາ 
ເສດ ຖະ ກິດ ເຕັກ ນິກ ຢາງ ລິນ  
(Yanglin) ເມືອງ ຊົງ ມິງ  (Song
ming Yanglin) ນະ ຄອນ ຄຸນ 

ໝິງ ເພ່ືອ ຄ້ົນ ຫາ ຄວາມ ລັບ ໃນ 
ການ ຜະ ລິດ ນົມ ງົວ “ປອດ ກາກ
ບອນ ດິ ອອກ ຊິດ" ໃນ  “ໂຮງ ງານ 
ປອດ ການ ລະ ບາຍ ກາກບອນ 
ດິ ອອກ ຊິດ” ໃນ ຂະ ແໜງ ການ 
ຜ ະ ລິດ ອາ ຫານ ແຫ່ງ ທຳ ອິດ
 ຂອງ ຈີນ.

ຕ່ອງ ໂສ້ ການ ຜະ ລິດ ນົມ 
ງົວ ໄດ້ ກວມ ທັງ ອຸດ ສາ ຫະ ກຳ ທີ 
1, ອຸດ ສາ ຫະ ກຳ ທີ 2 ແລະ 
ອຸດ ສາ ຫະ ກຳ ທີ 3,  ຖ້າ ຢາກ ບັນ
 ລຸ  “ປອດ ການ ລະ ບາຍ ກາກ
ບອນ ດິ ອອກ ຊິດ” “ການ ລະ 
ບາຍ ກາກບອນ ດິ ອອກ ຊິດ ຕ່ຳ” 
ແລະ “ການ ລະ ບາຍ ແລະ 
ການ ບົວ ລະ ບັດ ກາກບອນ ດິ 
ອອກ ຊິດ ດຸນ ດ່ຽງ ກັນ” ໃນ ຕ່ອງ 
ໂສ້ ການ ຜະ ລິດ ທ່ີ ຍາວ ສົມ ຄວນ 
ແບບ ນ້ີ ຈະ ຍາກຫຼາຍ. ພາຍ
ຫັຼງ ຢ້ຽມ ຊົມ ໂຮງ ງານ ແລ້ວ, ທ່ານ 
 ລົງ ເວີຍ  ໄດ້ ເກີດ ຄວາມ ຄິດ ໃນ
 ໃຈຫຼາຍ ຢ່າງ, ເລີຍ ຕັດ ສິນ ໃຈ 
ໄປ ຢ້ຽມ ຢາມ ທ່ົງ ລ້ຽງ ສັດ ສຸນ ຕ້ຽນ 
ຢຸນ ນານ  ຂອງບໍ ລິ ສັດ ໂຢ່ ຣານ
 ມູ້ ເຢ້ ທ່ີ ຂ້ຶນ ກັບ ກຸ່ມ ບໍ ລິ ສັດ ຢ່ີ ລ້ີ 
ທ່ີ ເປັນ ທ່ົງ ຫຍ້າ ລ້ຽງ ງົວ ນົມ.

“ເຮັດ ແນວ ໃດ, ຈ່ຶງ ຈະ ເຮັດ 
ໃຫ້ ງົວ ລະ ບາຍ ກາກບ ອນ ດິ ອອກ
 ຊິດ ໜ້ອຍ?” “ອາ ຫານ ຂອງ ງົວ 
ຕ້ອງ ພິ ຖີ ພິ ຖັນ ແນວ ໃດ?”. ເມ່ືອ 
ເດີນ ທາງ ໄປ ເຖິງ ທ່ົງ ລ້ຽງ ສັດ 
ແລ້ວ, ເຈ້ົາ ໜ້າ ທ່ີ ທ່ີ ກ່ຽວ ຂ້ອງ ກໍ 
ໄດ້ນໍາ ພາ ທ່ານ ໄປ ຢ້ຽມ ຊົມ 
“ຫ້ອງ ອາ ຫານ” ຂອງ ງົວ.

ຢູ່ ໃນ ຄອກ ງົວ ລຽນ ເປັນ 
ແຖວ ທ່ີ ສະ ອາດ, ງົວ ນົມ  ພັນ 
ກວ່າ ໂຕ  ພວມ ກິນຫົວ ອາ ຫານ
 ຕາມ ສະ ບາຍ. ເບ່ິງ ແລ້ວ ຄື ຫຍ້າ 
ທຳ ມະ ດາ, ແຕ່ ຕ້ອງ ພິ ຖີ ພິ ຖັນ ທ່ີ 
ສຸດ, ໃນ ນ້ັນ ຕ້ອງ ມີ ລຸ ເຊິນ, ກ້ານ 
ເຂ້ົາ ເບຼດິບ, ຫົວ ອາ ຫານ, ຫຍ້າ
 ແກະ, ເຂ້ົາໂອດ ທ່ີ ນຳ ເຂ້ົາ ຈາກ
 ຕ່າງ ປະ ເທດ, ຍັງ ມີ ເກືອ ແລະ
ທາດ ມູນມີ ໂຄຼ  ຈຳ ນວນ ໜ່ຶງ. 
ຫົວ ອາ ຫານ ກາກບອນ ຕ່ຳ ເຫ່ົຼາ ນ້ີ 
ບ່ໍ ພຽງ ແຕ່ ສາ ມາດ ຍົກ ປະ ສິດ ທິ 
ພາບ ຂອງ ຫົວ ອາ ຫານ ເທ່ົາ ນ້ັນ, 
ແຕ່ຫາກ ຍັງ ໄດ້ຫຸຼດ ການ ລະ 
ບາຍ ອາຍ ເມ ຕານ ໃນ ທ້ອງ ງົວ. 
“ການ ລະ ບາຍ” ຂອງ ງົວ ໜ້ອຍ 
ລົງ ແລ້ວ, ການ ລະ ບາຍ ກາກ
ບອນ ດິ ອອກ ຊິດ  ກໍ ໄດ້ຫຸຼດ ລົງ
 ເຊ່ັນ ກັນ. ບວກ ກັບ ການ ປະ ສົມ 
ພັນ ໃໝ່  ຕາມຫັຼກ ວິ ທະ ຍາ ສາດ, 
 ລູກ ຂອງ ງົວ ນົມ ເຫ່ົຼາ ນ້ີ ກໍ ຈະ ມີ 
ພັນ ທຸ ກຳ “ກາກບອນ ຕ່ຳ” ເຊ່ັນ
 ກັນ.

ນອກ ຈາກ “ຫ້ອງ ອາ ຫານ
 ທ່ີ ມີ ທາດ ໂປ ຣ ຕິນ ທ່ີ ອຸ ດົມ ສົມ ບູນ” 
ແລ້ວ, ຄອກ ງົວ ນົມ  ກໍ ເຮັດ ໃຫ້ 
ທ່ານ  ລົງ ເວີຍ  ຮູ້ ສຶກ ເປີດ ຫູ ເປີດ 
ຕາຫຼາຍ. ງົວ ນົມ ສາ ມາດ “ຍ່າງ 
ຕາມ ສະ ບາຍ” ໃນ ຄອກ, ກຽມ
 ນອນ ເວັນໃນ “ຫ້ອງນອນສະ
 ເພາະ ແລະ ຫັດ ກາຍ ຢູ່ ເດ່ີນ ກິ 

ລາ ສະ ເພາະ… 
ພາຍຫັຼງ ໄດ້ ຢ້ຽມ 
ຊົມ ແລ້ວ, ທ່ານ  ລົງ 
ເວີຍ  ເວ້ົາ ດ້ວຍ ນ້ຳ ສຽງ 
ອິດ ສາ ວ່າ: “ຄອກ ງົວ ກໍ ດີ 
ເຊ່ັນ ກັນ!” 

ເມ່ືອ ໄປ ຢ້ຽມ ຊົມ ທ່ົງ ລ້ຽງ ງົວ
 ນົມ  ທ່ີຢູ່ ໄກ ແສນ ໄກ ແລ້ວ, ທ່ານ 
ລົງ ເວີຍ  ກ່າວ ອຸ ທານ ວ່າ:  “ລ້ຽງ 
ງົວ ນົມ  ມັນບ່ໍ ແມ່ນ ເລ່ືອ ງ ງ່າຍ!”. 
ຄຳ ເວ້ົາ ຂອງ ທ່ານ  ກໍ ໄດ້ ຮັບ 
ຄວາມ ເຫັນ ດີ ເຫັນ ພ້ອມ  ຈາກ
 ເຈ້ົາ ໜ້າ ທ່ີ ທ່ົງ ລ້ຽງ ສັດ ເຊ່ັນ ກັນ. 
ເຈ້ົາ ໜ້າ ທ່ີ ທ່ານ ນ້ີ  ກ່າວ ວ່າ: ນອກ
 ຈາກ ຕ່ອງ ໂສ້ ການ ຜະ ລິດ ນົມ ງົວ 
ກາກບອນ ຕ່ຳຄົບ ຊຸດ ແລ້ວ,  ການ
 ປະ ດິດ ສ້າງ ໃໝ່  ຂອງຖັນ ແຖວ 
ພະ ນັກ ງານ  ທ່ີ ມີ ລະ ດັບ ວິ ຊາ 
ການ ສູງ ກໍ ເປັນ ປັດ ໄຈ ສຳ ຄັນ
 ຢ່າງ ໜ່ຶງ ທ່ີ ເຮັດ ໃຫ້ ນົມ ງົວ “ກາກ
ບອນ ຕ່ຳ” ໄດ້ ຮັບ ຄວາມ ນິ ຍົມ
 ຊົມ ຊອບ ຈາກ ລູກ ຄ້າຫຼາຍ. ບໍ ລິ 
ສັດ ໂຢ່ ຣານ ມູ້ ເຢ້  ມີພະນັກງານ
ລະດັບ  ປະ ລິນ ຍາ ເອກ 23 ຄົນ 
ແລະ ນັກ ສຶກ ສາ ທ່ີ ຮຽນ ຈົບ ຈາກ
 ອາ ເມ ຣິ ກາ 30 ກວ່າ ຄົນ  ໄດ້ 
ຮ່ວມ ກັນ ຄ້ົນ ຄວ້າ ເຕັກ ນິກ ການ 
ລ້ຽງ ງົວ ນົມ, ໄດ້ ສ້າງ ຂ້ັນ ຕອນ 
ມາດ ຕະ ຖານ ໃນ ການ ລ້ຽງ ງົວ
 ນົມ ທ່ີ ເຜີຍ ແຜ່ ໄດ້ 650 ກ ວ່າ 
ລາຍ ການ. ເດືອນ ມີ ນາ ປີ ນ້ີ, ບໍ 
ລິ ສັດ ຢ່ີ ລ້ີ ຢຸນ ນານ  ກຽມ ຈະ ຜະ 
ລິດ ນົມ ສ້ົມ ລົດ ຊາດ ອາ ໂວກາ ໂດ.

ຍາມ ຕາ ເວັນ ຄ້ອຍ ຄ່ຳ, 
ທ່ານ  ລົງ ເວີຍ  ໄດ້ ສ້ິ ນ ສຸດ ການ 
ຢ້ຽມ ຊົມ ຂອງ ຕົນ. ໃນ ຂະ ນະ
 ນ້ັນ, ແສງ ຕາ ເວັນ ໄດ້ຍ້ອມ ສີ 
ຄຳ ໃຫ້ ແກ່ ຈອມ ພູ ແລະ ສາດ
 ໃສ່ ງົວ ນົມ ເຊ່ັນ ກັນ. ນ້ີ ເປັນ ຊີ ວິດ
 ທ່ີ ດີ ງາມ ສຳ ລັບ ງົວ ນົມ ແລະ 
ຈະ ສ້າງ ຊີ ວິດ ທ່ີ ດີ ງາມ ໃຫ້ ແກ່ ມະ 
ນຸດ ເຮົາ ເຊ່ັ ນ ກັນ.

ຂ່າວ: Han Cheng
yuan, Huang Yixian, 
Zhang Ruogu, Li Wenjun; 
ພາບໂດຍ: Zhang Ruogu, 
Guo Yao

ລະ ດູ ບານ ໃໝ່ ໄດ້ ໝູນ ວຽນ ມາ ເຖິງ, ປີ ໃໝ່ ຟ້າ ໃໝ່. 
ເລ່ີມ ຈາກ ມ້ື ນ້ີ ເປັນ ຕ້ົນ ໄປ, ພວກ ເຮົາ ຈະ ຈັດ ໃຫ້ ມີ ຄໍ ລຳ “ປີ 
2024 ພວກ ເຮົາ ມາ ລົມ ເລ່ືອງ ‘ ງົວ’ ”. ໃນ ລະ ດູ ບານ ໃໝ່, 
ທ່ານ  ລົງ ເວີຍ ນັກ ຂ່າວ ສັນ ຊາດ ມຽນ ມາ  ຂອງ ສູນການ ສ່ື 
ສານ ສາ ກົນ ພາກພ້ືນອາ ຊີ ໃຕ້  ແລະ  ອາ ຊີ ຕ ເວັນ ອອກ ສ່ຽງ ໃຕ້ 
ແຂວງ ຢຸນ ນານ  ຈະ ພາ ທ່ານ ໄປ ເກັບ ກຳ ຂ່າວ ຢູ່ ຕາ ມ ອຸດ ສາ ຫະ 
ກຳ ຜະ ລິດ ເພ່ືອ ໄປ ຮັບ ຮູ້ “ອຸດ ສາ ຫະ ກຳ ງົວ” ເຫ່ົຼາ ນ້ີ  ມີ ລັກ 
ສະ ນະ ພິ ເສດ ເປັນ ຄື ແນວ ໃດ.

ຄວາມ ລັບ “ ປອດ ການ ລະ ບາຍ ກາກບອນ ດິ 
ອອກ ຊິດ” ໃນ ນົມ ງົວ ແກ້ວ ໜ່ຶງ

ຄວາມ ລັບ ໃນ ຖັງ ຂ້ີ ເຫຍ້ືອ

“ຄອກ ງົວ ກໍ ດີ 
ເຊ່ັນ ກັນ”

“ຂ້ອຍ ຢາກ ຮູ້ ວ່າ, “ໂຮງ 
ງານ ປອດ ການ ລະ ບາຍ ກາກ
ບອນ ດິ ອອກ ຊິດ” ຕ່າງ ກັບ ໂຮງ
 ງານ ອ່ືນ ແນວ ໃດ? ພາຍຫັຼງ  
ທ່ານ  ລົງ ເວີຍ  ໄດ້ ຕ້ັງ ຄຳ ຖາມ 
ແບບ ປະຫຼາດ ໃຈ, ເຈ້ົາ ໜ້າ ທ່ີ 
ໂຮງ ງານ ໄດ້ ພາ  ທ່ານ  ໄປ ຫາ 
ຖັ ງ  ຂ້ີ  ເ ຫ ຍ້ື ອ  ໜ່ ວ ຍ  ໜ່ຶ ງ .

ມີ ຕົວ ໜັງ ສື ໄດ້ ພິມ ຢູ່ ຕາມ 
ຖັງ ຂ້ີ ເຫຍ້ືອ ວ່າ: “ຖັງ ຂ້ີ ເຫຍ້ືອ ນ້ີ 
ເຮັດ ດ້ວຍກ່ອງນົມ ທ່ີ ໃຊ້ ຄືນ” 
ເຊ່ິງ ໄດ້ ເປີດ ເຜີຍ ຄວາມ ລັບ ຂອງ
 ຖັງ ຂ້ີ ເຫຍ້ືອ. ກ່ອງນົມ ພັນ ກວ່າ 
ອັນ ທ່ີ ຖືກ ຖ້ິມ ໃສ່ ຖັງ ຂ້ີ ເຫຍ້ືອ ແລ້ວ
ຖືກ ເກັບ ຄືນ, ເພ່ືອປະດິດສ້າງ 
ເປັນ ຖັງ ຂ້ີ ເຫຍ້ືອ ໃໝ່ທ່ີ ເປັນ ມິດ 
ຕ່ໍ ສ່ິງ ແວດ ລ້ອມ  ລະບົບນິ ເວດ, 
ຖັງ ຂ້ີ ເຫຍ້ືອ ເຫ່ົຼາ ນ້ີ  ມີ ຢູ່ ຢ່າງຫຼວງ
ຫຼາຍ ຢູ່ ໃນ ໂຮງ ງານ ຢ່ີ ລ້ີ ຢຸນ ນານ.

ແຜ່ນ ຜະ ລິດ ໄຟ ຟ້າ ດ້ວຍ 
ແສງ ຕາ ເວັນ ທ່ີ ມຸ່ງ ຕາມຫັຼງ ຄາ 
ໂຮງ ງານ ແລະ ເຮືອນ ລົດ ໄດ້ 
ຜະ ລິດ ໄຟ ຟ້າໃນ ທຸກ ເວ ລາ; ໝ້ໍ 
ນ້ຳ ຮ້ອນ ທ່ີ ໃຊ້ ແກັ ສ ທຳ ມະ ຊາດ  
ໄດ້ ຮັບ ການ ປັບ ປຸງ ເລ້ືອຍໆ ເພ່ືອ 
ຫຸຼດ ການ ລະ ບາຍ ແລະ ປ້ຳ 
ນ້ຳ ຮ້ອນ ທ່ີ ສະ ໜອງ ພະ ລັງ 
ຄວາມ ຮ້ອນ ໄດ້ ສ່ອງ ແສງ ໃຫ້ 
ເຫັນ ເຖິງ ຄວາມ ສະ ແຫວງ ຫາ 
ການ ພັດ ທະ ນາ ແບບ ສີ ຂຽວ ຂອງ
 ໂຮງ ງານ; ລະ ບົບ ບົວ ລະ ບັດ ນ້ຳ
 ປົນ ເປ້ືອນ  ທ່ີ ໄດ້ ຮັບ ການ ປັບ 
ປຸງ ເປັນ ຢ່າງ ດີ ເຮັດ ໃຫ້ ນ້ຳ ປົນ 
ເປ້ືອນ ທ່ີ ລະ ບາຍ ອອກ ຈາກ ໂຮງ
 ງານ ສາ ມາດ ລ້ຽງ ປາ ໄດ້; ໂຮງ 
ງານ ຜະ ລິດ ຫີບ ເຈ້ຍ ຫຸ້ມ ຫ່ໍ ແລະ 
ໂຮງ ງານ ຜະ ລິ ດ ທ່ໍ ດູດ ທ່ີ ຮັບ ໃຊ້ 
ໂຮງ ງານ ຜະ ລິດ ນົມ ງົວ ກໍ ໄດ້ 
ພະ ຍາ ຍາມຫຸຼ ດ ການ ລະ ບາຍ 
ແລະ ເຊ່ືອມ ໂຍງ ເຂ້ົາ ໃນ ຕ່ອງ
 ໂສ້ ອຸດ ສາ ຫະ ກຳ ໃຫ້ ໄດ້ ດີກວ່າ ເກ່ົາ.

ທັງ ໝົດ ເຫ່ົຼາ ນ້ີ, ເຮັດ ໃຫ້ 
ທ່ານ  ລົງ ເວີຍ  ໄດ້ ມີ ຄວາ ມ ຮັບ 
ຮູ້ຄວາມເປັນຈິງຂອງ “ໂຮງ 
ງານ ປອດ ການ ລະ ບາຍ ກາກ
ບອນ ດິ ອອກ ຊິດ”.

ພາຍຫັຼງ ໄປ ຢ້ຽມ ຊົມຫຼາຍ 
ບ່ອນ ຂອງ ໂຮງ ງານ ແລ້ວ, ທ່ານ 

 ລົງ ເວີຍ  ພົບ ເຫັນ ວ່າ, ຢູ່ ທຸກ 
ຫ້ອງ ຈັກ ແລະ ສາຍ ການ ຜະ 
ລິດ ຂອງ ໂຮງ ງານ ເກືອບ ບ່ໍ ເຫັນ 
ນົມ ງົວ ແລະ ບ່ໍ ເຫັນ ກຳ ມະ ກອນ
 ຈັກ ຄົນ. ໃນ ໂຮງ ຈັກ, ເຄ່ືອງ ຈັກ 
ທ່ີ ຢູ່ ຕາມ ສາຍ ການ ຜະ ລິດ 9  
ສາຍ ໄດ້ ປະ ຕິ ບັດ ງານ ຢ່າງ ເປັນ
 ລະ ບຽບ ຮຽບ ຮ້ອຍ. ໃນ ທ່ົວ ຂະ
 ບວນ ການ ຜະ ລິດ ຂອງ ໂຮງ ງານ 
ນົມ ງົວ, ຈະ ບ່ໍ ເຫັນ ນົມ ງົວ ຈັກ 
ຢາດ. ເຈ້ົາ ໜ້າ ທ່ີ ໂຮງ ງານ  ກ່າວ
 ວ່າ: “ຂ້ັນຕອນການຜະລິດທ່ີ
ທ່ານເຫັນທັງໝົດ, ລ້ວນ ແຕ່
ສຳ ເລັດ ຂະ ບວນ ການ ຜະ ລິດ ຢູ່ 
ໃນ ຖັງ ສະ ສົມ ວັດ ຖຸ ດິບ ແລະ 
ທ່ໍ ສ່ົງ ທ່ີ ອັດ ແຈບ ດີທ່ີ ປອດ ເຊ້ືອ 
ພະ ຍາດ ແລ້ວ”.

ຂ້ັນຕອນ ການ ປຸງ ແຕ່ງ, 
ການ ໃສ່ ຖັງ, ການ ຂົນ ສ່ົງ, ການ 
ໃສ່ ທ່ໍ ດູດ, ການກອງ, ການ ຫຸ້ມ
 ຫ່ໍ ແລະ ການ ສ່ົງ ອອກ ຈາກ ສາງ, 
ນົມ ງົວ ແກ້ວ ຕ່າງໆ  ໄດ້ ຜະ ລິດ 
ອອກ ມາ ຢ່າງວ່ອງ ໄວ, ມີ ແຕ່ ກຳ 
ມະ ກອນ  ທ່ີ ໃສ່ ຊຸດ ປອດ ເຊ້ືອ ພະ
 ຍາດ ບ່ໍ ເທ່ົາ ໃດ ຄົນ  ໄດ້ ຕິດ ຕາມ
 ການ ຜະ ລິດ ຢູ່ ບາງ ຂ້ັນ ຕອນ ທ່ີ 
ສຳ ຄັນ. ເຈ້ົາ ໜ້າ ທ່ີ ຂອງ ໂຮງ 
ງານ  ກ່າວ ຕ່ືມວ່າ, ໂຮງ ຈັກ ຫຸ້ມ 
ຫ່ໍ ໄດ້ ຕິດ ຕ້ັງ ແຂນ ເຫັຼກ, ແຂນ 
ເຫັຼກ  ແຕ່ ລະ ອັນ ສາ ມາດ ຕອບ 
ສະ ໜອງ ຕາມ ຄວາມ ຕ້ອງ ການ
ກ່ອງນົມ  ທ່ີ ຜະ ລິດ ອອກ ຈາກ 
ສາຍ ການ ຜະ ລິດ  2 ສາຍ.ຄວາມ
ຈິງ ແລ້ວ, ການ ຜະ ລິດ ແບບ ອັດ
 ຕະ ໂນ ມັດ ແລະ ອັດ ສະ ລິ ຍະ  
ໄດ້ ຍົກ ປະ ສິດ ທິ ພາບ ດ້ານ ການ 
ຜະ ລິດ ໃຫ້ ສູງ ຂ້ຶນ  ຢ່າງຫຼວງ
ຫຼາຍ, ໄດ້ຫຸຼດ ການ ສ້ິນ ເປ້ືອງ
 ພະ ລັງ ງານ ແລະ ເປັນ ສ່ິງ ຄ້ຳ 
ປະ ກັນ ໃຫ້ ແກ່ “ການ ປອດ ການ 
ລະ ບາຍ ກາກບອນ ດິ ອອກ ຊິດ”.

ທ່ານ  ລົງ ເວີຍ  ອຸ ທານ 
ວ່າ: “ຂ້ອຍ ໄດ້ ຄ້ົນ ພົບ ຄວາມ 
ລັບ “ປອດ ການ ລະ ບາຍ ກາກ
ບອນ ດິ ອອກ ຊິດ” ຂອງ ນົມ ງົວ
 ແກ້ວ ໜ່ຶງ ແລ້ວ, ເຊ່ິງແມ່ນ ການ 
ປະ ດິດ ສ້າງ ໃໝ່.”

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ:ສູນການສ່ືສານສາ ກົນ ພາກ ພ້ືນ ອາຊີ ໃຕ - ອາ ຊີ ຕາ ເວັນ ອອກ ສ່ຽງໃຕ
ແຂວງຢຸນນານ)

ຖັງ ຂ້ີ ເຫຍ້ືອ  ແລະ ຕ່ັງທ່ີ 
ເຮັດ ດ້ວຍ ກ່ອງນົມ ທ່ີ ໃຊ້ ຄືນ


